Z LASK

LASIK® 100% A LASER

A MANEIRA DELICADA DE
RESTAURAR A NITIDEZ DA VISAD
COM LASER DE FEMTOSSEGUNDO




0 METODO CIRURGICO SEM LAMINA
MAIS EFETIVD

Se vocé esta procurando por uma cirurgia refrativa a
laser que seja precisa, segura e confortével, o Z-LASIK®
& o procedimento de escolha para vocé.

0 Z-LASIK® corrige sua visdo utilizando lasers cirdrgicos do
inicio ao fim do procedimento. Nenhuma ldmina vai tocar
sau olho. 0 risco de complicag@o @ ainda mais reduzido

em relagfo as técnicas anteriores, E a qualidade da visdo
pos-operatoria & melhor do que com gualguer outro
métoda.

Tenha sua visio corrigida delicadaments, com os beneficios
da tecnologia mais inovadora de cirurgia ocular & laser
atualmente disponival,

Z-LASIK:

A ULTIMA PALAVRA EM INOVACAD

DE CIRURGIA OCULAR A LASER

Pracedimento Tradicional: Corte do flap com lamina de microceritoma

e 5 - Liimi
0 método tredicional de corregdo da visdo a laser o Estroma "% Flap

LASIK, requar umna lAmina macinica para a
realizagio de uma incisio na camada axterna da
cornea antas da aplicagio do laser de corregio
visual em si.

Milhtes desses flaps ¢e cdrmea j& foram criados
utilizando-se esta thenica com seguranga, Porém, ds
veres, 8 l[amina pode produzir uma superficie

corneana irregular, que pode afetar a qualidade da tim misrmcardeoma d am
visho. Apesar da relativa sequranga do mitodo, M“L““’T
muitas pessoas decidem ndo se submeter a este Covia 8 G ananads para

pracediments, pois 52 santem desconfortivais com  carofa pecaseic para s
2 itéia de uma lamina tocandao seus olhos. A

Procedimento Nove: Criagdo do flap por laser de Femtossegundo

J&, ha alguns anos, tomou-se possivel criar o flap usando-se o chamado
laser de Femtossegunda. Isto significa que nenhuma |Amina esté envolvida
no procedimento. Os pacientes sentam-se mais confortaveis, e o resultado
& ainda melhot Mais da um milhdo de pacientas ja foram submetidos &
cirurgia ocular a lager sem laminas.

ZLASIK": 0 nove padrdo da cirurgia a laser sem liminas

0 ZLASIK & a mais avangada inovagdo em cirurgias sem l§minas. Este
procedimento utiliza um laser de altatissima frequéncia. Ele destina-se a
criar flaps totalmente personalizados, com precisiio, sequrance @ sem doc
A energia de seu raio & cerca de 100 vezes menos intensa do que a dos
lasars de famtossegundo de primaira gerago. A seguranga, precisdo &
conforto para o pacients nunca foram tdo excelantas, conforme
comprovadas por mais de 100,000 tratamentos bem sucedidos de ZLASIK

Com o Femin [aser, o flap & criado por 0 Lasar de famtossegurdo FEMTO LOW™
puises wira curlos de bz, excisionandn  uniliza pulsos wtracurtos de fuz inwsivel
desia farma as camadas mais GRiemnas  pare separar delicadaments uma paiicuia
s comea (em torno de 110 micra de wm d cdmea, o fap. Els se destina a criar
tars! de aproximademente S00-550 micrel  faps realmonts personalizados, de
MARSIra precisd, segura e indalor




0S 4 PASSOS DD
PROCEDIMENTO Z-LASIK™

Passo 1 - Exames Pré-Operatérios

Seu médico realizars ume série de exames para garantir gue seus
olhos estdo savdéveis @ que sdo adequados para a correglo da

visdo a lasec Depols, seus olhos s&o eletronicamente medidos em
datalhes, 8 milhares de pontos s8o investigados e transformadas am
dados digitalizados para crisrem uma imagem tridimensional
extremamente precisa de superficie de cada um de seus olhos. A

partir dessas imagens, o computador calcule s corregies necessérias
g desanha o mapa do tratamento a laser que melhor corrigird seus
arros refratives (eros da refragiol.

Passo 2 - Cirurgia: Criaghio do Flap (Z-LASIK" com Laser
de Femtossegunda FEMTO LDV™)

Alguns segundos antes do tratamento a [aser, um colinio anastasico &
instilada mo olho & ser operado. Um micro firceps metdlico (espéculo,
afastador, também conhecido pelo nome de biéfarostato) & colocado
entre suas palpabras para manter o olho aberto, evitando que o piscar
involuntirio feche-o duranta o procedimento, Depois disso, o ofho
recebe um pré-tratamentn, para ser preparado a fim de receber a
correqio visual do Excimer laser em si. Na técnica LASIK, este
pré-tratemento consiste na criagio do flap (aba, tampa, lamela)
comeano: uma fing pelicula {de aproxdmadaments 0,1 mm = 100 pm
ife espessura) da camada mals axtena da cdmea & separada por
cora ou excislio, abrindo assim uma tampa® para que o laser de
coTegao visual seja aplicado diretamente na estrutura interna da

comea (no estromal. -
| & “—'1
- "i e |

)
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Esta flap pode ser criado pela forma tradicional, através de corte com
l&mina de microcerdtomo, ou excisionado a laser de Femtossegundo,
sendo o Z-LASIK® o estado da arta nesta ticnica de "corte” a laser.

0 FEMTO LASER LOV™ trabalha a nivel intercelular, promovendo a
micro separagéo tecidual nem a I&mina mais fina do metal mais duro e
nobre que & possa criar conseguiria fazer um "corte” t&o preciso, liso
@ sam rebarbas, Apds a cirurgia, a coaptagio antre as interfaces do
flap e do leito da cornea & t&o perfeita, desidratada e rapida, que em 2
dias j& ndo se percebe mais a linha circular de corte de sua borda, nem
mesma sob ohservagio ao microscedpio da [dmpada de fenda.

Passo 3 - Cirurgia: Corregéo da Visdo (Excimer Laser)

MNessa gtapa, a curvatura da comea & esculpida para a refragio
desejada. 0 Excimer laser realiza a ablagdo de tecido da comea
com precisdo de milésimos de milimetros em questdo de segundos
Por fim, o cirurgifo recoloca o flap de volta sobre a drea tratada.
Todo o procadimants leva apanas alguns minutos.

Passo 4 - Pos-operatirio simplificado

Sa nacassdrio, sau olho aparado & protegido com uma lenta da
contato por um dia. Colirios especiais promovem a cicatrizaglo.
Duramte as primeiras haras aps o procediments, vocé deve evitar
esfregar os olhos. Voc# também deve evitar esportes de contato
(como futebol, basquete, ete.) e banhairas e piscinas por alguns dias.
Néo hé marcas visiveis da cirurgia no olho. Um oftalmologista que ndo
gsteja intencionalmente examinando o procedimento pode até no
percebé-la nos instrumentos.




AMPLA GAMA DE APLICAGOES

0 Z-LASIK & adequadn para & corregin dos seguintes erros de refragio;

+ Miopia: o objatos distantas aparacam borrados

+ Hipermetropia: o5 objetos priximos aparecem borrados

= QAgtigmatismo: 05 objetos em distincias diferentas aparecem borrados.

+ Aborragbes de alta ordem: visio noturna borrada

QUAIS SAD OS RISCOS?

Assim como em qualquer outro procedimenta cindrgico, o ZLASIK pode
aprescrtar efeitos colaterais indesajados.

Alguns pacientas podem sofrer de olho seco apds a ciruergia, Esta
complicagho, no entanto, ocorreé com freguéncia muito maior nos mitodos
canvencionais, e.g. LASIK com [§mina. Ma majoria dos casos, calirios
umectantes proparchanam alivio para os olhos secos.

A lubrificagio ocular normaliza-se rapidaments.

Visto que nem todos os olhos reggem da mesma maneira ao laser de
corre;Bo visual (Excimer Laser), sua visio poderd ficar sub ou sobrecorri-
gida, a despeito do desempanho exiremamente preciso do tratamento.
Essis desvios podem sor corrigides em um Uratamento de retorno em
algumas semanas depois.

100 MIL PACIENTES SATISFEITOS

A experi@ncia adguirida através de mais de 100 mil tratamentos
de Z-LASIK® demonstra que a grande maioria dos pacientes:

= Achou o tratamento confortavel ou indolor

= Alcangou vis8o perfeita sem dculos

= Estd mais satisfeito com os resultados do que esperava
* Enxerga melhor do que enxergava antes com oz oculos

Escolheria este método novaments & o recomendaria a
outras pessoas

“A melhor coisa foi acordar na manha seguinte ao
procedimento sem ter de tatear para achar os Gcu-
los no criado-mudo; consegui enxergar as particulas
de poeira dangando sob a luz do sol pela janela.”




Muitos dos centros cindrgicos refrativos e grandes clinicas oftalmolagicas
em todo @ mundo astic oferecendo o Z-LASIK® como procedimenta top para
a corregdo da visdo a laser, sendo o malhor @ mais segure procedimento de
correio da visdo disponivel atualmente. Esses centros tBm como caracteris-
tica comum, investir continuamenta nas mais avangadas tecnologias de laser
e de dispositives de diagnisticos, para oferecerem os padries mais elevedos
de precisio e seguran;a para seus pacianies. Do especial impartneia em
oferacer um aconselhamanto competenta & completa, nos mais altos padries
de qualidade em planejamanto & realizagio de cirurgia @ no maticuloso trata-
mento pds-cirbrgico.

0 procedimento Z-LASIK® foi desenvolvido pela Ziemer Dphthalmic Systems
AG. A Ziemer & a fabricante do FEMTO LOV™ Lasar de Fentossegundo utili-
zado no Z-LASIE® A Ziemer & uma empresa kaseada na Suiga e & fabricante
de uma ampla gama de aguipamentos médicos, cirdrgicos e da diagnosticos,
utilizados para tornar a corregio da visio a laser mais segura, precisa @ con-
fortdvel.

0 site do Z-LASIK® na Intarnet (wwwez-lasik.com.br) foi criado & & mantido

pela Ziemer para prestar servigo aos leitores que desejam saber mais a
raspeitn da corragdio da visdo a lasar com Z-LASIKC*

Para maiores informacgdes, consulte um oftalmologista.
www.z-lasik.com.br
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